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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Klub Sportowy MARBA Sedziszéw Matopolski

ZARZADZENIE Nr 1/09/2026
Prezesa Zarzqdu Klubu Sportowego MARBA Sedziszow Matopolski
z dnia 1 wrzesnia 2026 r.
w sprawie wprowadzenia Standardéw Ochrony Matoletnich
Na podstawie:
e ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich,
e ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie niektdrych ustaw w celu
zwiekszenia ochrony matoletnich,
e uUstawy o sporcie,
e ustawy Prawo o stowarzyszeniach,
e Kodeksu rodzinnego i opiekunczego,

zarzgdzam, co nastepuje:

§1
Wprowadza sie do stosowania w Klubie Sportowym MARBA Sedziszow
Matopolski dokument pn. ,Standardy Ochrony Matoletnich w KLUB SPORTOWY
MARBA Sedziszow Matopolski” stanowigcy zatgcznik do ninigjszego
Zarzgdzenia.

§2

Standardy obowigzujqg wszystkich:
e tirenerdw,
instruktorow,
nauczycieli,
fizjoterapeutow,
cztonkdw Zarzgdu,
wolontariuszy,
praktykantow,
osoby wspotpracujgce z Klubem,
osoby prowadzgce zajecia podczas obozéw sportowych,
osoby uczestniczgce w organizacji wydarzen sportowych.
§3
Kazda osoba podejmujgca wspodtprace z Klubem przed rozpoczeciem
wykonywania obowigzkow:
e zapoznagje sie ze Standardami,
e podpisuje oswiadczenie o zapoznaniu sie z dokumentem,
e zobowiqgzuje sie do ich przestrzegania.
§4
Za wdrozenie oraz nadzor nad realizacjg Standardéw odpowiada: Prezes
Zarzgdu KLUBU SPORTOWEGO MARBA Sedziszéw Matopolski
lub osoba przez niego pisemnie wyznaczona.



§5
Standardy podlegajq przeglgdowi:
e nie rzadziej niz raz w roku,
e kazdorazowo po zmianie przepisdw prawa,
e po kazdym powaznym zdarzeniu dotyczgcym bezpieczenstwa
dziecka,
e PO zakonczeniu wypoczynku organizowanego przez Klub, jezeli analiza
wykaze potrzebe zmian.
§6
Dokument udostepnia sie:
e na stronie internetowej Klubu,
w siedzibie Klubu,
rodzicom zawodnikow,
frenerom,
wolontariuszom,
uczestnikom obozdw sportowych (w wersji dostosowanej do wieku).
§7

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezes Zarzqdu
KS MARBA Sedziszéw Matopolski
Arkadiusz Pyza
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Rozdziat | Informacje ogdlne

Cel Standardow

Nadrzednym celem Standardéw Ochrony Matoletnich jest zapewnienie
wszystkim dzieciom uczestniczgcym w dziatalnosci KLUB SPORTOWY MARBA
Sedziszow Matopolski bezpiecznych warunkédw do uprawiania sportu, rozwoju
oraz uczestnictwa w zyciu Klubu.
Standardy okreslajg zasady:
e ochrony dzieci przed krzywdzeniem,
bezpiecznych relacji trener-zawodnik,
reagowania na wszelkie przejawy przemocy,
odpowiedzialnosci oséb pracujgcych z dziecmi,
ochrony danych osobowych,
ochrony wizerunku,
bezpiecznego korzystania z Internetu,
organizaciji freningow,
organizacji zawodow,
organizacji wyjazdéw,
organizacji obozdw sportowych.

Zakres obowigzywania

Standardy obowiqgzujg podczas:
e treningdw,
konsultaciji sportowych,
zawodow,
turniejow,
obozbw sportowych,
potkolonii,
wyjazdow,
transportu zawodnikdéw,
wydarzen organizowanych przez Klub,
wydarzen wspdtorganizowanych przez Klub.

Podstawowe zasady

Kazde dziecko ma prawo do:

e bezpieczenstwa,
szacunku,
ochrony godnosci,
ochrony prywatnosci,
ochrony zdrowia,
ochrony przed przemocq,
zgtaszania problemow,
uzyskania pomocy.



Kazdy trener zobowigzany jest:

kierowac sie dobrem dziecka,

respektowac prawa dziecka,

reagowac na wszelkie przejawy przemocy,
przestrzegac Standardow,

wspotpracowac z rodzicami,

dokumentowac zdarzenia wymagajgce interwencii.

ROZDZIAL Il Stownik pojec

Na potrzeby niniejszych Standardéw przyjmuje sie nastepujgce definicje:
§1. Matoletni

Matoletnim jest kazda osoba, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia i uczestniczy
w dziatalnosci Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,MARBA" w Sedziszow
Matopolski.

§2. Klub

Klub oznacza Klub Sportowy Marba Sedziszow Matopolski prowadzgcy
szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy oraz organizujgcy treningi, zawody, bozy
sportowe, konsultacje szkoleniowe i inne formy aktywnosci.

§3. Prezes Klubu

Osoba kierujgca dziatalnoscig Klubu oraz sprawujgca nadzér nad realizacjg
Standarddéw Ochrony Matoletnich.

§4. Koordynator ds. Ochrony Matoletnich

Osoba wyznaczona przez Prezesa do:

e nadzorowania przestrzegania Standardow,
przyjmowania zgtoszen,
prowadzenia dokumentacii,
organizowania szkolen,
prowadzenia corocznego monitoringu.

§5. Trener

Osoba prowadzqgca zajecia sportowe na podstawie:
e UMOWY,
e powotania,
e wolontariatu,
e wspOtpracy z Klubem.

§6. Instruktor

Osoba prowadzgca zajecia sportowe lub specjalistyczne posiadajgca
odpowiednie kwadalifikacje.



§7. Wolontariusz
Osoba wykonujgca swiadczenia na rzecz Klubu bez wynagrodzenia.
§8. Rodzic lub opiekun

Osoba posiadajgca wtadze rodzicielskg albo sprawujgca opieke prawng
nad dzieckiem.

§9. Krzywdzenie dziecka

Kazde dziatanie lub zaniechanie powodujgce zagrozenie zdrowia, zycia lub
prawidtowego rozwoju dziecka.
Krzywdzeniem jest w szczegolnosci:
e przemoc fizyczna,
przemoc psychiczna,
wykorzystywanie seksualne,
zaniedbanie,
cyberprzemoc,
grooming,
przemoc réwiesnicza.

§10. Przemoc fizyczna

Celowe uzycie sity powodujgce bdl, obrazenia lub zagrozenie zdrowia
dziecka.

§11. Przemoc psychiczna

Dziatania powodujgce obnizenie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
wywotujgce lek lub cierpienie emocjonalne.

§12. Cyberprzemoc

Przemoc realizowana z wykorzystaniem:
e Infernetu,

komunikatorow,

medidow spotecznosciowych,

telefonow komaorkowych,

poczty elektroniczne.

§13. Grooming

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do nawigzania relacji z dzieckiem
w celu jego wykorzystania.

§14. Dane osobowe
Informacje umozliwiajgce identyfikacje dziecka lub jego rodziny.
§15. Wizerunek dziecka

Kazde zdjecie, nagranie filmowe lub transmisja umozliwiajgca rozpoznanie
dziecka.



ROZDIZIAL Ill Odpowiedzialnos¢ za redlizacje
Standardéw

§16. Prezes Klubu

Prezes KLUB SPORTOWY MARBA odpowiada za:
e wdrozenie Standardow,
zapewnienie warunkow ich realizacii,
wyznaczenie Koordynatora,
organizacje szkolen,
prowadzenie monitoringu,
zapewnienie srodkdw organizacyjnych do ochrony dzieci.

§17. Koordynator ds. Ochrony Matoletnich

Do obowigzkdw Koordynatora nalezy:
1. prowadzenie rejestru zgtoszen,
2. prowadzenie rejestru intferwencji,
3. przyjmowanie zgtoszen,
4. prowadzenie dokumentacii,
5. organizowanie szkolen,
6. wspotpraca z Policjqg,
7. wspotpraca z sgdem,
8. wspdtpraca z OPS,
9. sporzgdzanie corocznego raportu,
10. przygotowanie zmian Standardow.

§18. Trenerzy

Kazdy trener zobowigzany jest do:

e przestrzegania Standardow,
reagowania na zagrozenia,
zgtaszania niepokojgcych sytuacii,
dokumentowania interwencji,
dbania o bezpieczenstwo zawodnikow,
uczestniczenia w szkoleniach.

§19. Wolontariusze

Wolontariusze majg obowigzek:
e przestrzegania Standardow,
e wykonywania polecen treneraq,
e niepozostawiania dzieci bez opieki,
e zgtaszania wszelkich zagrozen.



ROZDIZIAL IV Szkolenie personelu

§20.

Kazda osoba rozpoczynajgca wspotprace z Klubem przed rozpoczeciem
wykonywania obowigzkow:

e zapoznaje sie ze Standardami,

e podpisuje oswiadczenie,

e odbywa szkolenie.

§21.

Szkolenie obejmuje:
e prawa dziecka,
rozpoznawanie symptomow krzywdzenia,
procedury interwenciji,
ochrone danych osobowych,
ochrone wizerunku,
bezpieczne relacje trener-zawodnik,
korzystanie z medidw spotecznosciowych,
procedury obowigzujgce podczas wyjazddw i obozdw.

§22.

Szkolenia odbywaijqg sie:
e przed rozpoczeciem sezonu sportowego,
e przed organizacjg obozdw,
e po kazdej zmianie przepisdw prawa,
e nie rzadziej niz raz w roku.

§23.

L kazdego szkolenia sporzgdza sie:
e liste obecnosci,
e program szkolenia,
e protokodt,
e wpis do Rejestru Szkolen.

ROZDIZIAL V Monitoring i coroczny przeglad
Standardow

§24.

Standardy podlegajg obowigzkowemu przeglgdowi raz w roku, nie pozniej
niz do dnia 31 sierpnia.



§25.

Przeglgd obejmuije:
e analize zgtoszen,
analize interwenciji,
analize wypadkow,
analize uwag rodzicow,
analize uwag trenerdw,
analize zmian przepisdw prawa.

§26.

Po zakonczeniu przeglgdu sporzqdza sie:
e Roczny Raport Monitoringu,
e Proftokdt Przeglgdu Standardow,
e Wwykaz zmian.

§27.

Jezeli analiza wykaze potrzebe zmian, Prezes Klubu wydaje nowe Zarzgdzenie
wprowadzajgce zmieniong wersje Standardow.

§28.

Aktualna wersja Standardéw jest udostepniana:
e frenerom,

rodzicom,

zawodnikom (w wersji uproszczonej),

wolontariuszom,

cztonkom Zarzgdu,

na stronie internetowej Klubu.

ROIZDIZIAL VI Bezpieczna rekrutacja trenerow,
instruktoréw i wolontariuszy

§29. Cel procedury

Celem procedury jest zapewnienie, ze osoby majgce kontakt z matoletnimi
w ramach dziatalnosci KLUBU SPORTOWEGO MARBA Sedziszow Matopolski
dajg rekojmie nalezytej ochrony dzieci oraz spetniajg wymagania okreslone
przepisami prawa.
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§30.

Zakres stosowania

Procedura obowigzuje wszystkie osoby podejmujgce wspodtprace z Klubem,
w szczegolnosci:

§31.

trenerdéw,

instruktorow,

fizjioterapeutow,

psychologdw sportu,

kierownikdw obozdw,

wychowawcow wypoczynku,
wolontariuszy,

praktykantéw,

0soby prowadzqgce zajecia okazjonalne.

Weryfikacja kandydata

Przed dopuszczeniem do pracy z matoletnimi Klub przeprowadza
nastepujgce czynnosci:

ALl S A e

7.

§32.

weryfikacje tozsamosci kandydata,

sprawdzenie kwalifikacji zawodowych,

sprawdzenie doswiadczenia w pracy z dzie¢mi,

uzyskanie informacji o dotychczasowym zatrudnieniu,

sprawdzenie w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym,
uzyskanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego — w przypadkach
wymaganych przepisami prawa,

odebranie wymaganych oswiadczen.

Dokumenty wymagane od kandydata

Osoba podejmujgca wspotprace sktada:

§33.

oSwiadczenie o zapoznaniu sie ze Standardami Ochrony Matoletnich,
oSwiadczenie o niekaralnosci (jezeli jest dopuszczalne),

zgode na przetwarzanie danych osobowych,

dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje,

inne dokumenty wymagane odrebnymi przepisami.

Archiwizacja dokumentow

Dokumentacja dotyczgca weryfikacji personelu przechowywana jest
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
Dostep do dokumentacji posiada wytqgcznie:

Prezes Klubu,
Koordynator ds. Ochrony Matoletnich,
0soby upowaznione.

11



ROZDIZIAL VIl Zasady bezpiecznych relaciji
frener - zawodnik

§34. Zasada nadrzedna

Kazdy frener zobowigzany jest kierowac sie dobrem dziecka, szanowac jego
godnos¢ oraz prawa wynikajgce z Konwenciji o prawach dziecka.

835. Zachowania pozgdane

Trener:
e oOkazuje zawodnikowi szacunek,
motywuje bez ponizania,
wspiera rozwoj sportowy i osobisty,
traktuje wszystkich zawodnikow rowno,
uzywa jezyka wolnego od agresji,
wyjasnia cele treningu,
reaguje na przemoc rowiesniczq,
dba o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne.

§36. Kontakt fizyczny

Kontakt fizyczny moze miec miejsce wytqgcznie wtedy, gdy:
e jest niezbedny do nauki techniki,
e stuzy asekuraciji,
e ma charakter pierwszej pomocy,
e wynika z zasad danej dyscypliny sportu.
Kontakt powinien:
e DbycC krotkotrwaty,
e odbywac sie z poszanowaniem godnosci dziecka,
e byc poprzedzony poinformowaniem zawodnika o celu takiego
dziatania.

§37. Zachowania niedopuszczalne

Lakazuje sie:

o stosowania przemocy fizycznej,

e wySmiewania zawodnikow,

e Obrazaniaq,

e zastraszania,

e Upokarzania,

o dyskryminacii,

o stosowania kar cielesnych,

e zmuszania do freningu mimo przeciwwskazan zdrowotnych,

o komentowania wyglgdu dziecka w sposdb naruszajgcy jego godnosce,

e pozostawania z dzieckiem sam na sam w zamknietym pomieszczeniu
bez uzasadnionej potrzeby.
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§38.

Kontakt z zawodnikami odbywa sie przede wszystkim za posrednictwem:

Komunikacja elektroniczna

grup klubowych,
rodzicow,
oficjalnych komunikatorow Klubu.

Nie dopuszcza sie:
prowadzenia prywatnych rozmow niezwigzanych z dziatalnoscig Klubu,

ROZDIZIAL VIII Relacje pomiedzy zawodnikami

wysytania wiadomosci w godzinach nocnych, chyba ze dotyczy to

sytuacji nagtej,
przesytania treSci o charakterze prywatnym.

§39. Zasady

Kazdy zawodnik ma obowiqgzek:

§40.

szanowac innych uczestnikow,
przestrzegac zasad fair play,

pomaga¢ mtodszym zawodnikom,
reagowac na przemoc,

zgtaszac trenerowi niepokojgce sytuacje.

Zachowania zakazane

W Klubie zabrania sie:

§41.

przemocy fizycznej,

przemocy psychicznej,

wySmiewania,

przezywania,

publikowania kompromitujgcych zdjec,
cyberprzemocy,

wykluczania z grupy,

wymuszania pieniedzy,

niszczenia mienia.

Reagowanie

W przypadku naruszenia zasad trener:

Sl ol A

zapewnia bezpieczenstwo uczestnikom,
wystuchuje wszystkich stron,
dokumentuje zdarzenie,

informuje rodzicow,

podejmuje dziatania wychowawcze,

w razie potrzeby przekazuje sprawe Koordynatorowi.
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ROZIDZIAL IX Zasady kontaktdéw z rodzicami

§42.

Rodzice sqg partherami Klubu w procesie wychowania i szkolenia sportowego.
Klub zapewnia rodzicom:

« dostep do Standardéw Ochrony Matoletnich,

o mozliwosc¢ zgtaszania uwag i nieprawidtowosci,

» biezgce informacje dotyczgce bezpieczenstwa dziecka,

o mozliwos¢ kontaktu z Koordynatorem ds. Ochrony Matoletnich.

§43.

Komunikacja z rodzicami odbywa sie w sposob:
e IZECZOWY,
e kulturalny,
o tferminowy,
e Z pOSzanowaniem prywatnosci.

ROZDIZIAL X Procedury zgtaszania podejrzenia
krzywdzenia matoletniego

844. Cel procedury

Celem procedury jest zapewnienie szybkiego, skutecznego i zgodnego z
prawem reagowania na wszelkie przypadki podejrzenia krzywdzenia dziecka
uczestniczgcego w dziatalnosci KLUB SPORTOWY ,MARBA" w Sedziszow
Matopolskiach.

845. Osoby uprawnione do zgtoszenia

Zgtoszenia moze dokonac:
o zawodnik,
rodzic lub opiekun prawny,
frener,
instruktor,
wolontariusz,
cztonek Zarzgdu,
inny uczestnik dziatalnosci Klubu,
osoba postronna posiadajgca informacje o zagrozeniu.
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846. Sposoby zgtoszenia

Lgtoszenie moze zostac¢ przekazane:
e Ustnie,
o telefonicznie,
o drogq elektroniczng,
e pisemnie,
o poprzez Karte Zgtoszenia Krzywdzenia Matoletniego.

847. Osoby przyjmujgce zgtoszenia

Lgtoszenia przyjmujqg:
1. Prezes KLUBU SPORTOWEGO MARBA Sedziszé6w Matopolski
2. Koordynator ds. Ochrony Matoletnich
3. W przypadku ich nieobecnosci — cztonek Zarzgdu wyznaczony przez
Prezesa.
Kazde zgtoszenie jest tfraktowane powaznie i podlega analizie, niezaleznie od
formy jego przekazania.

ROZDIZIAL Xl Zasady postepowania po otrzymaniu
zgtoszenia

§48.

Osoba przyjmujgca zgtoszenie:

wystuchuje zgtaszajgcego,

zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa,
nie ocenia wiarygodnosci dziecka,

nie prowadzi przestuchania,

sporzgdza notatke stuzbowq,

zabezpiecza posiadane informacje.

A ol ol A e

§49.

Jezeli istnieje zagrozenie zycia lub zdrowia dziecka:
o niezwtocznie powiadamia sie Policje,
e W razie potrzeby wzywa Zespot Ratownictwa Medycznego,
« zabezpiecza miejsce zdarzenia,
e zapewnia dziecku opieke do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

§50.

Po przyjeciu zgtoszenia Koordynator:
« dokonuje wstepnej analizy sytuacii,
» prowadzi dokumentacje,
e proponuje plan dziatan,
« przedstawia rekomendacje Prezesowi Klubu.
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ROZDIZIAL Xl Procedura podejrzenia przemocy
fizycznej

§51.

Objawy mogqgce SwiadczyC o przemocy:
e niewyjasnione siniaki,
e Czeste urazy,
o S$lady po uderzeniach,
e lek przed rodzicem,
« unikanie kontaktu fizycznego,
e nagte zmiany zachowania.

§52.

Trener:
» zapewnia bezpieczenstwo dziecku,
« nie konfrontuje dziecka z osobqg podejrzewang o stosowanie
przemocy,
« dokumentuje swoje obserwacje,
« informuje Koordynatora,
o wspotpracuje z odpowiednimi stuzbami.

ROZDIZIAL Xl Procedura podejrzenia przemocy
psychicznej

§53.

Za przemoc psychiczng uznagje sie miedzy innymi:
e WySmiewanie,
e pONizanie,

grozby,

zastraszanie,

izolowanie,

szantaz emocjonalny,

o uporczywe krytykowanie.

§54.

Dziatania obejmujqg:
e rozmowe z dzieckiem,
e sporzgdzenie dokumentacji,
o kontakt zrodzicem lub opiekunem (jezeli nie zagraza to
bezpieczenhstwu dziecka),
e OcCene ryzyka,
e Objecie dziecka wsparciem.
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ROZDIZIAL XIV Procedura podejrzenia
wykorzystania seksualnego

§55.

SzczegdIng ostroznosc nalezy zachowad, gdy dziecko:
e Ujawnia informacje o przemocy seksualnej,
» prezentuje zachowania niewtasciwe do wieku,
» ofrzymuje niepokojgce wiadomosci elektroniczne,
e Wwskazuje na nieodpowiedni kontakt fizyczny.

§56.

W przypadku podejrzenia wykorzystania seksualnego:
1. nie wolno prowadzi¢ przestuchania dziecka,
2. nie wolno sugerowac odpowiedzi,
3. nalezy zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo,
4,
S.

nalezy niezwtocznie poinformowac Prezesa oraz Koordynatora,

nalezy zawiadomic¢ Policje lub wtasciwg prokurature zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

ROZDIZIAL XV Procedura przeciwdziatania
cyberprzemocy

§57.

Cyberprzemoc obejmuje:
» oObrazliwe wiadomosci,
« publikowanie zdjec¢ bez zgody,
o tworzenie fatszywych profili,
e rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatow,
e nekanie za pomocg komunikatorow,
e wykluczanie z grup internetowych.

§58.

W przypadku cyberprzemocy trener lub Koordynator:
» zabezpiecza materiat dowodowy (np. zrzuty ekranu),
» ustala okolicznosci zdarzenia,
« informuje rodzicow,
« dokumentuje przebieg interwencii,
e W razie potrzeby zawiadamia Policje.
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ROZDIZIAL XVI Procedura podejrzenia zaniedbania

dziecka

§59.

O zaniedbaniu mogg Swiadczyc:

§60.

czesty brak positkdw,

nieodpowiedni ubidr,

brak higieny,

nieleczone urazy,

przewlekte zmeczenie,

czeste nieobecnosci na treningach z niewyjasnionych przyczyn.

Po stwierdzeniu niepokojgcych sygnatow:

1.
2.
3.

4.
5.

trener dokumentuje obserwacje,

informuje Koordynatora,

podejmuje rozmowe z rodzicem lub opiekunem (jezeli nie stwarza to
zagrozenia dla dzieckal),

monitoruje sytuacije,

w razie potrzeby kieruje sprawe do wtasciwych instytucii.

ROZDIZIAL XVII Dokumentowanie interwencji

§61.

Kazda interwencja jest dokumentowana poprzez:

§62.

Karte Zgtoszenia Krzywdzenia Matoletniego,
Notatke Stuzbowq,

wpis do Rejestru Zgtoszen,

wpis do Rejestru Interwenciji.

Dokumentacja jest przechowywana w sposdb zapewniajgcy:

poufnosc,

ochrone danych osobowych,

dostep wytgcznie dla oséb uprawnionych,
zgodnos$¢ z obowigzujgcymi przepisami prawa.
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ROZIDIZIAL XVIIl Zasady bezpieczenstwa podczas
treningdw

§63. Zasady ogodlne

1. Kazdy trening odbywa sie pod nadzorem wyznaczonego trenera lub
instruktora.

2. Trener odpowiada za bezpieczenstwo uczestnikbw od momentu
rozpoczecia do zakonczenia zajec.

3. Liczba uczestnikdw treningu powinna umozliwiac sprawowanie
skutecznej opieki.

4. Przed rozpoczeciem zajec trener sprawdza stan techniczny:
« hali sportowe;j,
e boiskaq,
e Sprzetu sportowego,
e Urzqdzen treningowych.

5. W przypadku stwierdzenia zagrozenia trening nie moze sie odby¢ do
Czasu usuniecia nieprawidtowosci.

§64. Obowiqzki trenera

Przed rozpoczeciem zajec trener:
e sprawdza obecnosc zawodnikow,
e Upewnia sie, ze uczestnicy posiadajg odpowiedni strdj sportowy,
e przypomina zasady bezpieczenstwa,
e ocenia stan zdrowia zawodnikdw w zakresie widocznych
przeciwwskazan do udziatu w treningu.
Podczas treningu trener:
« stale nadzoruje grupe,
e nie opuszcza miejsca prowadzenia zajec bez zapewnienia zastepstwa,
e reaguje na kazde zachowanie zagrazajgce bezpieczenstwu,
e Udziela pierwszej pomocy w razie potrzeby.

§65. Obowiqzki zawodnikéw

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do:
» przestrzegania polecen treneraq,
o dbania o sprzet sportowy,
» zgtaszania ztego samopoczucia lub urazu,
e szanowania innych uczestnikdw treningu,
« zachowania zgodnego z zasadami fair play.
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ROZDIZIAL XIX Korzystanie z szatni

§66.

Szatnia jest miejscem zapewniajgcym zawodnikom prywatnosc.

§67.

Trener:
e nie przebywa w szatni dtuzej niz wymaga tego sytuacja organizacyjna,
e nie obserwuje przebierajgcych sie zawodnikow,
« W przypadku koniecznosci wejscia do szatni informuje o tym wczesdniej
zawodnikow.

§68.

Zabrania sie:
o wykonywania zdje¢,
e nagrywania filmow,
o publikowania materiatdéw z szatni,
o korzystania z telefondw komdrkowych podczas przebierania sie.

ROZDIZIAL XX Organizacja zawodéw sportowych

§69.

Podczas zawodow Klub zapewnia:
e Opieke trenera,
« przestrzeganie regulamindw organizatora,
« oOdpowiednie warunki bezpieczenstwa,
o kontakt z rodzicami w sytuacjach wymagajgcych interwencii.

§70.

Przed wyjazdem trener przygotowuje:
o liste uczestnikow,
e numery kontaktowe do rodzicow,
« informacje dotyczgce stanu zdrowia zawodnikdw,
o dane kontaktowe organizatora.

§71.

Po zakonczeniu zawodow trener sprawuje opieke nad zawodnikami do
momentu przekazania ich rodzicom lub osobom upowaznionym.
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ROZDZIAL XXI Transport zawodnikow

§72.

Transport odbywa sie:
e qutokarem,
e busem,
o Srodkami komunikacji publicznej,

« innym Srodkiem transportu spetniajgcym wymagania bezpieczenstwa.

§73.

Kazdy wyjazd wymaga:
e zgody rodzica lub opiekuna prawnego,
o listy uczestnikow,
e Wyznaczenia opiekundw.

§74.

Podczas podrdzy opiekun:
e sprawdza obecnos$¢ uczestnikdw,
« nadzoruje przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
e reaguje na sytuacje zagrozenia.

ROZDZIAL XXII Organizacja obozéw sportowych

§75.

Kazdy obdz organizowany przez KLUB SPORTOWY ,MARBA" odbywa sie
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi organizacii wypoczynku
dziecii mtodziezy.

§76.

Przed rozpoczeciem obozu Klub:
e Wyznacza kierownika wypoczynku,
e Wyznacza wychowawcow,
e przygotowuje program,
e sporzqgdza dokumentacje,
e przekazuje rodzicom informacje organizacyjne.
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§77.

Podczas obozu zapewnia sie:
« catodobowqg opieke wychowawczq,
o dostep do pierwszej pomocy,
e mozliwos¢ kontaktu z rodzicami,
o odpowiednie warunki zakwaterowania,
o bezpieczenstwo podczas zajec sportowych.

§78.

Kazdy uczestnik ma obowigzek:
e przestrzegania regulaminu obozu,
« wykonywania poleceh wychowawcow,
« dbania o bezpieczenstwo swoje iinnych.

ROZDIZIAL XXIIl Postepowanie w przypadku choroby lub
wypadku

§79.

W przypadku ztego samopoczucia zawodnika tfrener:
1. zabezpiecza dziecko,
2. udziela pierwszej pomocy,
3. kontaktuje sie zrodzicem,
4. w razie potrzeby wzywa Zespot Ratownictwa Medycznego.

§80.

Kazdy wypadek dokumentowany jest poprzez:
o karte zdarzenia,
o notatke stuzbowq,
o Wwpis do rejestru wypadkow.

ROZDZIAL XXIV Ochrona dzieci ze szczegdllnymi
potrzebami

§81.

Klub zapewnia rowne traktowanie wszystkich zawodnikow, w tym dzieci:
e Z Niepetnosprawnosciami,
e z chorobami przewlektymi,
e ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
oz trudnosciami komunikacyjnymi.
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§82.

W razie potrzeby trener:
« dostosowuje sposéb komunikacii,
« modyfikuje ¢wiczenia,
o wspOtpracuje z rodzicami,
» uwzglednia zalecenia specjalistow.

§83.

Dzieci ze szczegdlnymi pofrzebami korzystajg z takich samych praw do
ochrony, bezpieczenstwa i poszanowania godnosci jak pozostali uczestnicy
zajec.

ROZDIZIAL XXV Plan wsparcia dziecka po
vjawnieniu krzywdzenia

§84.

Po ujawnieniu przypadku krzywdzenia Koordynator opracowuje indywidualny
plan wsparcia dziecka.
Plan obejmuje:

e oOcene potrzeb dziecka,

e Wwskazanie osoby wspierajgcej,

o wspotprace z rodzicami lub opiekunami (jezeli nie zagraza to

bezpieczenstwu dziecka),
e WspOtprace z odpowiednimi instytucjami,
« monitorowanie sytuacji dziecka.

§85.

Plan wsparcia podlega okresowej ocenie i moze by¢ modyfikowany
odpowiednio do zmieniajgcej sie sytuacji dziecka.

ROIDIZIAL XXVI Ochrona danych osobowych
matoletnich

§86. Zasady ogodlne

1. KLUB SPORTOWY ,,MARBA" Sedziszoéw Matopolski przetwarza dane
osobowe zawodnikdw zgodnie z przepisami prawa dotyczgcymi
ochrony danych osobowych.

2. Dane osobowe sg wykorzystywane wytgcznie w celu realizacii
dziatalnosci statutowej Klubu.
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3. Dane sq przetwarzane zgodnie z zasadami:
» legalnosci,
o rzetelnosci,
e przejrzystosci,
« minimalizacji danych,
e infegralnosci,
e poufnosci.

§87. Dostep do danych

Dostep do danych posiadajg wytgcznie osoby upowaznione przez Zarzqd
Klubu, w szczegdlnosci:
e Prezes,
o cztonkowie Zarzgdu w zakresie powierzonych obowigzkow,
o frenerzy — wytgcznie w zakresie niezbednym do prowadzenia szkolenia,
e 0soby prowadzgce dokumentacje administracyjng.

§88. Obowiqzki personelu

Kazda osoba majgca dostep do danych osobowych zobowigzana jest do:
e zachowania poufnosci,
» zabezpieczenia dokumentacii,
e nieudostepniania danych osobom nieuprawnionym,
» zgtaszania naruszeh ochrony danych.

ROZDIZIAL XXVII Ochrona wizerunku dziecka
§89.

Wizerunek dziecka podlega szczegdlnej ochronie.

Publikacja zdjec¢ lub nagran mozliwa jest wytgcznie po uzyskaniu
odpowiedniej zgody rodzica lub opiekuna prawnego, chyba ze przepisy
prawa stanowiq inacze;.

§90.

Materiaty mogqg by¢ publikowane wytgcznie w celu:
e promociji dziatalnosci Klubu,
« dokumentowania wydarzeh sportowych,
» relacjonowania zawoddw,
e prowadzenia strony internetowej,
« prowadzenia oficjalnych profili Klubu w mediach spotecznos$ciowych.
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§91.

Zabrania sie publikowania materiatdw moggcych:
e narusza¢ godnos¢ dziecka,
» przedstawiac¢ dziecko w sytuacjach intymnych,
o Ujawniac¢ dane wrazliwe,
e 0OSmieszac zawodnika.

ROZDZIAL XXVIII Korzystanie z Internetu i mediow
spotecznosciowych

§92.

Klub wykorzystuje srodki komunikacji elekfronicznej wytgcznie do realizacji
swojej dziatalnosci statutowe;.

§93.

Dopuszcza sie korzystanie z:
« strony internetowej Klubu,
» oficjalnego profilu Facebook,
« oficjalnego profilu Instagram,
» oficjalnego kanatu YouTube,
e grup WhatsApp.,
o poczty elektroniczne;.
» aplikacji do zarzgdzania dziatalnoscig klubu

§94.

Komunikacja z zawodnikami odbywa sie w sposob:

e kulturainy,

o przejrzysty,

» zwigzany z dziatalnosciqg sportowq,

o mozliwy do zweryfikowania.
W przypadku zawodnikdw niepetnoletnich zaleca sie, aby rodzice lub
opiekunowie mieli dostep do informaciji przekazywanych drogqg
elektroniczng.

§95.

Zabrania sie:
o przesytania tresci obrazliwych,

« publikowania danych osobowych zawodnikdw bez podstawy prawnej,

e rozpowszechniania materiatdw naruszajgcych dobra osobiste dzieci,

o wykorzystywania prywatnych kont do kontaktéw o charakterze
niezwigzanym z dziatalnosciq Klubu.
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ROZDZIAL XXIX Zasady dokumentowania dziatan

§96.

Klub prowadzi nastepujgce rejestry:

1.

o U A W

§97.

Rejestr zgtoszen.

Rejestr interwenciji.

Rejestr szkolen.

Rejestr osob zapoznanych ze Standardami.
Rejestr weryfikacji personelu.

Rejestr corocznych przeglgdow Standardow.

Dokumentacija prowadzona jest w sposéb zapewniajgcy:

kompletnose,

poufnosc,

mozliwos¢ odtworzenia przebiegu interwencji,
ochrone danych osobowych.

ROZDZIAL XXX Monitoring realizacji Standardow

§98.

Monitoring prowadzi Koordynator ds. Ochrony Matoletnich.

§99.

Monitoring obejmuije:

analize zgtoszen,

analize interwenciji,

ocene przestrzegania procedur,

analize uwag rodzicow,

analize uwag trenerdw,

analize bezpieczenstwa podczas obozdw i wyjazddow.

§100.

Co najmniej raz w roku przeprowadza sie:

ocene skutecznosci Standardow,

analize ryzyka,

ocene poftrzeb szkoleniowych,

przeglgd zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami.
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ROZDIZIAL XXXI Postanowienia koncowe

§101.

Kazda osoba wspotpracujgca z Klubem zobowigzana jest do przestrzegania
niniejszych Standardow.

§102.

Nieprzestrzeganie Standarddw moze skutkowac:
» odsunieciem od wykonywania obowigzkéw,
e rozwigzaniem wspotpracy,
o zgtoszeniem wtasciwym organom, jezeli wymagajq tego przepisy
prawa.

§103.

Standardy obowigzujg podczas wszystkich dziatan organizowanych przez
Klub, w szczegdlnosci:

o freningdw,

o zawodow,

o konsultacji sportowych,

e 0Obozbw,

o potkolonii,

e Wwyjazdow,

o wydarzen promocyjnych,

e imprezintegracyjnych.

§104.

Dokument podlega corocznej aktualizaciji lub czesciej, jezeli wynika to ze
zmian przepisdw prawa albo doswiadczen z jego stosowania.
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ZALACINIKI DO STANDARDOW

Do dokumentu nalezy dotqczy¢ nastepujgce wzory:
1. Karta zgtoszenia krzywdzenia matoletniego.
2. Notatka stuzbowa z interwencii.
3. Rejestr zgtoszen.
4. Rejestrinterwenciji.
5. Rejestr szkolen.
6. Rejestr osob zapoznanych ze Standardami.
7. Rejestr weryfikaciji personelu.
8. Oswiadczenie o zapoznaniu sie ze Standardami.
9. Oswiadczenie o zachowaniu poufnosci.
10. Oswiadczenie dotyczgce wymogow ustawowych przed
dopuszczeniem do pracy z matoletnimi.
11.Zgoda na wykorzystanie wizerunku.
12.7goda na transport dziecka.
13.Zgoda na udziat w zawodach.
14.Zgoda na udziat w obozie sportowym.
15.Roczny raport z monitoringu Standardow.
16.Protokdt corocznego przeglgdu Standardow.
17.Indywidualny plan wsparcia matoletniego.
18. Wersja skrocona Standarddw dla dzieci.
19. Oswiadczenie rodzica o zapoznaniu sie ze Standardami.
20.Schemat postepowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia
matoletniego.
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ZALACINIK NR 1 KARTA ZGLOSZENIA PODEJRZENIA
KRZYWDZENIA MALOLETNIEGO

Data zgtoszenia: .............coooe

Dane osoby zgtaszajgcej
Imie i nazwisko:

Funkcja:

I trener

O rodzic

0 zawodnik

0 wolontariusz

L1 INNA OSODA wevviiiciiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea,
Telefon:

Dane dziecka
Imie i nazwisko

Czy zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka?
O TAK
O NIE

Podpis zgtaszajgcego
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ZALACINIK NR 2 NOTATKA SLUZBOWA
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ZALACINIK NR 3 REJESTR ZGLOSZEN

Lp.

Data

Imie i nazwisko
dziecka

Rodzaj
zgltoszenia

Osoba
przyjmujgca

Status
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ZALACINIK NR 4 REJESTR INTERWENCIJI

Lp.

Data

Rodzqj interwencji

Odpowiedzialny

Wynik
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ZALACINIK NR 5 REJESTR SZKOLEN

Data

Temat szkolenia

Prowadzgcy

Liczba uczestnikow

Uwagi
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ZALACINIK NR 6 OSOB ZAPOZNANYCH ZE

STANDARDAMI

Imie i nazwisko

Data weryfikaciji

Uwagi

* jesli wymagane przepisami prawa.
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ZALACINIK NR 7 REJESTR WERYFIKACJI PERSONELU

Imie i nazwisko

Data weryfikacji

RSPTS

KRK*

Uwagi

* jesli wymagane przepisami prawa.
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ZALACINIK NR 8 OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE
ZE STANDARDAMI

Ja nizej podpisany/a

oSwiadczam, ze zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Matoletnich
obowigzujgcymi w KLUB SPORTOWY ,,MARBA" w Sedziszow Matopolskiach i
zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Data
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ZALACINIK NR 9 OSWIADCZENIE O ZACHOWANIU
POUFNOSCI

Ja nizej podpisany/a

zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy wszystkich informacii
uzyskanych podczas wykonywania obowigzkdw zwigzanych z ochrong
matoletnich.

Data
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ZALACINIK NR 10 OSWIADCZENIE KANDYDATA DO
PRACY Z MALOLETNIMI

Ja nizej podpisany/a

oSwiadczam, ze:

O spetniam wymagania okreslone w obowigzujgcych przepisach prawa
dotyczgcych pracy z matoletnimi,

O przekazatem/am wymagane dokumenty do weryfikacii,

O nie istniejg okolicznosci uniemozliwiajgce mi wykonywanie obowigzkdw
zwigzanych z pracq z dzie¢mi.

Data
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ZALACINIK NR 11 ZGODA NA WYKORZYSTANIE
WIZERUNKU

Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie i publikowanie wizerunku mojego
dziecka

w materiatach promocyjnych KLUB SPORTOWY MARBA Sedziszow Matopolski.
O strona internetowa

O Facebook

O Instagram

OO0 materiaty drukowane

O relacje z zawodow
Data
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ZALACINIK NR 12 ZGODA NA TRANSPORT DZIECKA

Wyrazam zgode na przewdz mojego dziecka

podczas zawodow, furniejdw, freningdw i obozéw organizowanych przez
KLUB SPORTOWY MARBA.

Telefon kontaktowy
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ZALACINIK NR 13 ZGODA NA UDZIAL W ZAWODACH

Imie zawodnika

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka we wszystkich zawodach
organizowanych przez KLUB SPORTOWY ,,MARBA" w sezonie sportowym.
Data
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ZALACINIK NR 14 ZGODA NA UDZIAL W OBOLIE
SPORTOWYM

Imie dziecka
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ZALACINIK NR 15 ROCZNY RAPORT MONITORINGU
STANDARDOW
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ZALACINIK NR 16 PROTOKOL COROCINEGO
PRZEGLADU STANDARDOW

Lakres przeglgdu
O dokumentacja
[ szkolenia

O zgtoszenia

O procedury

0 obozy

O zawody
Whnioski




ZALACINIK NR 17 INDYWIDUALNY PLAN WSPARCIA
MALOLETNIEGO

Imie i nazwisko dziecka
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ZALACINIK NR 18. Wersja skrécona Standardéw dia

dzieci

Zatacznik graficzny w osobnym pliku lub/i plansza drukowana.

Wersja
obrazkowa
dla dzieci!

STANDARDY OCHRONY

MALOLETNICH W KS MARBA
SEDZISZOW MALOPOLSKI

Wsparcie w Klubie
Zaufaj Nam

Wazne numery telefonow
Czujesz zlos€, smutek albo lek? Kto$ cig krzywdzi albo wiesz,
2e kio$ jest krzywdzony? Zadzwon na telefon zaufania,

116 111 - telefon zaufania dla dzieci | mlodziezy

800 120 226 - policyjny telefon zaufania

800 120 002 - Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie

Porozmawiaj z kims, komu ufasz. Jezell kto§ stosowal wobec ciebie przemoc
<k albo masz jakié problem, poinformuj o tym doroslego, kidremu ufasz (np. trenera),

KLUB SPORTOWY MARBA, SEDZISZOW MALOPOLSKI
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ZALACINIK NR 19 OSWIADCZENIE RODZICA
O ZAPOINANIU SIE ZE STANDARDAMI

Ja nizej podpisany/a

potwierdzam zapoznanie sie ze Standardami Ochrony Matoletnich
obowigzujgcymi w KLUB SPORTOWY ,,MARBA" w Sedziszéw Matopolskiach.
Data
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ZALACINIK NR 20 SCHEMAT POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU PODEJRZENIA KRZYWDZENIA DZIECKA

o kN~

~

8.

9.

Powziecie informacji lub podejrzenia.

Zapewnienie bezpieczenstwa dziecku.

Powiadomienie Koordynatora ds. Ochrony Matoletnich.
Sporzgdzenie dokumentacii.

Ocena sytuaciji.

Kontakt z rodzicem lub opiekunem (jezeli jest to bezpieczne dla
dziecka).

W razie potrzeby zawiadomienie Policji, sgdu rodzinnego lub innych
wtasciwych instytucii.

Opracowanie i wdrozenie planu wsparcia.

Monitorowanie sytuaciji dziecka.

10.Zakonczenie sprawy i archiwizacja dokumentacii.
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